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Varför studera hjärnan vid smärta?

Upplevelsen av smärta skapas i hjärnan

Objektiva kroppsmätningar stämmer dåligt med smärta

Smärtsignalen kopplas om i CNS; modulering

≠



Så studerades hjärnan förr

Phineas Gage 1848 Wilder Graves Penfield 1937 



Så studeras hjärnan idag

Struktur Funktion Bindning



Smärta består av flera delar

Melzack & Casey, 1968   
The Skin Senses

Om fem 
minuter 
är det 
över

Sensorisk Affektiv Kognitiv



Smärta består av flera delar

“The pain matrix”
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Jensen et al. 2016 PAIN

Meta-analys 1990 - 2014



Hjärnans struktur………………

Hjärnans aktivitet under vila …

Smärtbroms …………………..

Andra smärtområden ………..

Klinisk smärta

Rodriguez-Raecke et al. 
2009 J Neurosci

Baliki et al. 
2008 J Neurosci

Jensen et al. 
2009 Pain

Hashmi et al. 
2013 Brain



Experimentell stimulering av smärta

Fibromyalgia / RA 

IBS

Back Pain
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Jensen et al. 2009 Pain

Gracely et al. 2002, Arth & Rheum

Ökat inflöde av smärtsignaler    /    Minskad inhibition 

Jensen et al. 2009 Pain



Transition från akut till långvarig smärta
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Anterior Cingulum

Förändringar över tid

Decreased fMRI regional coherence 

Decreased cortical thickness  

Decreased brain volume  

Decreased fMRI regional coherence 

Decreased cortical thickness  

Decreased brain volume  

Jensen et al. 2013 Arth Rheum



fMRI före och efter KBT

Jensen et al. 2012 PAIN

VAS bättre i båda grupper (p=0.001). 
Ingen skillnad mellan grupper (p=0.825).

KBT gav bättre klinisk förbättring än kontrollgruppen 
(p=0.01).



Gliacellsaktivering vid långvarig smärta

Loggia et al. Brain 2015 Albrecht et al. BBI 2019 
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Immunsystem)

Nervsystem))



Har vi en lögndetektor?

Loggia et al. PAIN 2011

Wager et al. 2013



Jag har så ont, 
kan du hjälpa 

mig?

fMRI

Jag måste först 
se hur det ser ut i 

din hjärna…

Är detta framtiden?





fMRI hos de som inte kan känna smärta 

27 maj 2019Karin Jensen 19

Salomons et al. 2016 JAMA Neurology



Framtidsvisioner
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Prepain:
•Världsunik prospektiv studie
•Databasen är etablerad
•Data samlas in kontinuerligt

Vårdbeslut
Prevention
Tidig insats

Nätverksanalys

Biologiskt prov

Sannolikhet att utveckla 
långvarig smärta

Kliniskt test
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