170404, Uppsala

Protokoll for ST-natverkets arliga mote i samband med Rehabveckan.

1. Ordférande Matilda Nordstrom hélsar alla vdlkomna och presenterar ST-radet.

2. ST-radets arbete for det gangna aret presenteras med utgangspunkt for den enkat som
skickades till natverket under hosten 2016 (se bilaga 1 for enkat och presentation), dar
presentationen fokuserade pa

a. Studierektorsnatverket — kommer traffas for forsta gangen under Rehabveckan.
Sammankallande ar Johan Alinder, Studierektor i Linkdping.

b. Specialistexamen — forfragan har innan moétet gatt ut kring intresse att skriva en
omarbetad version av specialistexamen. Tre st. har anmalt intresse i férvag och
ytterligare tre st. anmaler intresse under motet. Ytterligare ett par tankbara
intressenter finns men en fraga som dyker upp ar hur pass lang tid efter att man
blivit fardig specialist som man kan skriva examen. Fragan skall tas upp med
styrelsen.

c. SK-kurser — genomgang av genomforda kurser 2016-2017 samt de som planeras
2017-2018. Gar igenom de instruktioner som Socialstyrelsen givit kring vilka kurser
som av SoS ar obligatoriska, och att dessa ej ar helt samstammiga med de kurser som
SFRM rekommenderar!

d. Checklista/malbeskrivning — utbildningsgruppen arbetar med att ta fram nya
checklistor for de som gor sin ST efter 2015 ars malbeskrivning.

3. ST-radets medlemmar

a. Karin Edberg och Carl Sjostrém, bada ansvariga for ST-dagen 2017, liksom Daniel
Merrick, ledamot, [amnar sina uppdrag i ST-radet. Erika Kyhlberg och Olga Vovcenko,
bada Jonkoping, utses till ansvariga for ST-dagen 2018 i Jonkoping. Mattias Hill,
Skane Universitetssjukhus, véljs in som ny ledamot.

b. ST-radets sammanséattning kommande verksamhetsar 2017-2018

Ordférande: Matilda Nordstrom

Vice ordférande/webansvarig: Daniel Dahlgren

Sekreterare: Sophie Jorgensen

Representanter i Utbildningsgruppen: Mikael Waller, Huan-Ji Dong, Asa Jidhage
Ansvariga for ST-dagen 2018: Erika Kyhlberg och Olga Vovcenko

Ledamot: Mattias Hill

Vid protokollet: Daniel Dahlgren



Bilaga 1: presentation av enkat och atgarder

Enkat hosten 2016

* Skickades ut till samtliga i ST-natverkets maillista (n = 72)
* Antal svar = 38, svarsfrekvens 53 % (161128)

* Syfte att kartlagga vilka fragor ST-natverket vill fokusera pa

1. Vilken inriktning inom Rehabiliteringsmedicin tanker du dig som fardig specialist?

Antal svarande = 38 (multiple choice)
Hjérnskada N 17 (45 %)
Smarta ._ 13 (34 %)
Ryggmarg ._ 10 (26 %)
Ingen speciell/vet ej ._ 9 (24 %) = Antal
Kroniska neurologiska sjd I 7 (18 %)
Annan l- 2(5%)
Vuxenhab | 0(0 %)
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2. Vid vilken typ av enhet har du din ST-tjanst?

Antal svarande = 38 (single choice)
® Universitetssjukhus = Lanssjukhus = Privat vardaktor

3% (1)

3. Vilken typ av internutbildning har du pa din klinik, och hur ofta?
Antal svarande = 35 (fritext)

* Mycket stor variationi landet — allt fran ingenting till féreldsning varje
vecka

* Nagra rapporterar samverkan med neurologerna kring fortbildning

Atgard: diskussioner har forts med styrelsen som ej anser att SFRM bor reglera mangd eller typ av fortbildning,
déremot planeras det att pa hemsidan finnas majlighet att publicera "positiva exempel” fran landet



4 a. Vad skulle du 6nska mer av for att sakerstdlla din kompetensutveckling?

Antal svarande = 38 (multiple choice)
Sitin [ 11 (29 %)
Skriftlig feedback [N 11 (29 %)
Intern utbildning [N 21 (55 %)
Extern utbildning [ 21 (55 %)™ Antal
Schemalagd studietid [ 21 (55 %)
Annan [l 1(3 %)
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Atgard: diskuterats med styrelsen. Férhoppningsvis kommer det nya Studierektorsnitverket kunna vara aktiva i
erfarenhetsutbyte och rekommendationer mellan klinikerna.

5. Skulle du vilja genomga en fardighetsbedémning halvvags genom din ST-
tjanstgoring?
Antal svarande = 38 (single choice)

mJa mNej =Vetegj

8% (3)

Atgard: styrelsen 4r positiv, fortsatt arbete béir ske pa mer lokal niva. Vidare diskussioner planeras inom
Studierektorsnatverket



6. Vad skulle motivera dig att genomfora Specialistexamen?

Antal svarande = 28 (fritext)

* De viktigaste punkterna som lyfts fram ar:

+ Genomford examen ska vara meriterande i arbetslivet och premieras av arbetsgivaren

+ Genomford examen ska paverka I6nesattningen som fardig specialist

* Det krdvs avsatt inldsningstid

» Onskvirt med “core curriculum” /fragebank eller liknande som led i inldsning/forberedelser

Forts Specialistexamen

2016 8 17 %%
2017 <] 13 %
2018 11 24 %
2019 11 24 %
2020 =) 20 %
2021 1 2%

Flanerat fardig med sin 5T

Atzdrd: SFRM har ej méjlighet att se till att arbetsgivare premierar specialistexamen eller att inldsningstid avsitts, Avs
specialistexamens utformning pagar diskussion med styrelsen. Att revidera nuvarande uppligg kriver mycket resurser varfor
man fran styrelsens sida dnskar klara indicier pa att intresse verkligen finns.

| sadanafall planeras en tecretisk + praktisk del, att uppsatsen slopas och att nagon form av fragebank gérs tillgédnglig



7. Vilka fragor skulle du se som viktigast for ST-radet att driva?

Antal svarande = 29 (fritext)

* Samstdmmiga énskemal:
+ Att rekommenderade SK-kurser ar regelbundet aterkommande

+ Att driva fragorna om utbildning och tydliggtra kompetenskraven utifran delmalen
(checklistor)

+ Att frimja natverkandet och kunskapsutbytet inom specialiteten samt synliggérandet av
Rehabmedicin utat

Atgard: plan fér kurser finns. Utbildningsgruppen arbetar med checklistor. Arbetat med informationsmail och
hemsidan. Ev delta i AT-stdmman, SYLF-infermation mm kommande ar for att visa Rehab utat.

SK-kurser

BEET 79nov vuxenhabilitering

13-17 mars  Hjarnskada
2017 Hésten? Kroniska neurologiska sjukdomar
13-17 nov  Langvarig smarta

2018 ? Ryggmargsskada (gemensam nordisk kurs)
Varen? Rehabiliteringsmetodik

Ovanstaende kurser ar rekommenderade av SFRM for specialiteten, observera dock att dessa ej tacker in alla
delmal som Socialstyrelsen kréver kurs for (tex SOSFS 2008 delmal 10)



Ex Delmal 10

Delmal 10 Metoder for larande Uppfodljning
Att kunna handlagga Klinisk tjanstgdring Intyg om godkénd
rehabilitering vid skador | under handledning vid klinisk tjanstgdring och
och sjukdomar i rorelse- | enhet som handlagger | uppnadd kompetens
och stddjeorganen dessa tillstand utfardat av aktuell
alternativt handledare
auskultation under respektive
handledning vid enhet intyg om godkand
som handldgger dessa | auskultation och
tillstand uppnadd kompetens
utfardat av aktuell
handledare
Kurs Intyg om godkénd kurs
utfardat av kursledare
Teoretiska studier

ST-radet 2017-2018

Arbetsuppgifter 2017-2018

Ordforande i ST-radet

ST-lakarrepresentant i styrelsen

Vice ordférande i ST-ridet/suppleant i styrelsen

Sekreterare

Representant i Utbildningsgruppen

Informations- och hemsidesansvarig i 5T-radet

Ansvarig for ST-dagen 2018

Ledamot

Matilda Nordstrém

Daniel Dahlgren

Sophie Jérgensen

Asa Jidhage
Mikael Waller
Huan-Ji Dong

Daniel Dahlgren

Erika Kyhlberg
Olga Vovcenko

Mattias Hill




